
 

 

Grundkurs F.O.T.T.®  
 

Fünftägiger Grundkurs zur Therapie des Facio-oralen Trakts  
 

 

Datum:  Montag, 19.05.2025 bis Freitag, 23.05.2025, 5 Tage 
  
Kursort: REHAB Basel, Aula  
 
Kursleitung:    Heike Sticher MSc, CH-REHAB Basel  

dipl. Physiotherapeutin, F.O.T.T.® Senior Instruktorin 
 
Kurskosten: CHF  1‘350.- (inkl. E-Learning Modul) 
 
Zielgruppe: Dipl. Logopäd*innen / dipl. Sprachtherapeut*innen,  

Dipl. Physiotherapeut*innen, dipl. Ergotherapeut*innen,  
Dipl. Pflegefachpersonen, dipl. Ärzt*innen, 

 
Anzahl TN: Max. 12 Personen 
 
Kursziele: Verständnis für den Zusammenhang zwischen Haltung und  

  Bewegung und den facio-oralen Funktionen entwickeln. 
Prinzipien, Methoden und Techniken in der Untersuchung und 
Behandlung mit Patient*innen anwenden und nach deren Bedürfnissen 
modifizieren 

 

Kursinhalte: Anatomie und Physiologie des facio-oralen Trakts.   
Funktions- und aktivitätsorientierte Behandlungsansätze im  
Alltagskontext bei typischen senso-motorischen Beeinträchti- 
gungen neurogener Ursache (z.B. Probleme beim Speichel- 
schlucken, bei der Nahrungsaufnahme, in Bereichen der 
Atmung, sowie der Stimme und im Gesichtsausdruck). 
Therapeutisches Einbezug von Nahrung und Assistiertes Essen. 
Therapeutische Mundhygiene. 
 

Methodik:    Vermittlung von Theorie, praktisches Arbeiten der Teilnehmer- 
  *innen miteinander unter Supervision der Kursleitung, Selbst- 
  erfahungen. 
  Vorstellung von Patient*innen durch die Kursleitung mit an- 
  schliessendem gemeinsamen Clinical Reasoning. 
  Untersuchung und Behandlung von Patient*innen durch die  
  Kursteilnehmer*innen mit Supervision der Kursleitung und  
  anschliessender Videoanalyse. 

 
Voraussetzung:   Eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem der oben- 

  genannten Fachberufe 
  Arbeit mit Patient*innen, die an neurologisch bedingten  
  Störungen des facio-oralen Trakts leiden, im therapeutischen  
  Setting 
Grundlegende Fähigkeiten im Handling, Transfer und Position- 
ieren von Patient*innen mit typischen neurologischen 
Bewegungseinschränkungen.  

 
 



 

 

Anmeldung:  Bis 22.03.2025 mittels Online-Anmeldeformular 
 
Auskünfte:    Kursorganisation fortbildung@rehab.ch  
    Heike Sticher, h.sticher@rehab.ch, 061 325 02 95 
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